
 
 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
05.00 น. คณะพร้อมกันท่ี 

โดยมีเจ้าหน้าท่ีจากบริษัทฯ คอยอ านวยความสะดวก 

 

วันแรก สนามบินดอนเมือง • สนามบินคุนหมิงฉางสุ่ย• วัดหยวนทง • นั่งรถไฟความเร็วสูง • เมืองลี่

เจยีง                   

 (-/กลางวัน/เย็น) 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

08.00 น. ออกเดินทางสู่ เมืองคนุหมิง โดยเท่ียวบิน FD582 (ไม่มบีรกิารอาหารบนเครื่อง) 

11.25 น. เดินทางถึง สนามบินคุนหมิงฉางสุ่ย (เวลาท้องถ่ินท่ีจีน เร็วกว่าประเทศไทย 1 ช่ัวโมง กรุณาปรับ

เวลาของท่านเพ่ือความสะดวกในการนัดหมาย) หลังผ่านข้ันตอนการตรวจคนเข้าเมือง และตรวจ

รับสัมภาระเรียบร้อยแล้ว ยินดีต้อนรับทุกท่านสู่ สาธารณรฐัประชาชนจนี 

วัดท่ีใหญ่ท่ีสุดและเก่าแก่ท่ีสุดของมณฑลยูนนาน สร้างมา

ต้ังแต่สมัยราชวงศ์ถังมีอายุยาวนานประมาณ 1,200 กว่าปี ภายในวัดกลางลานจะมีสระน้าขนาด

ใหญ่ มีสะพานข้ามไปสู่ศาลาแปดเหล่ียมกลางสระน้าสีมรกต ด้านหลังวัดเป็นอาคารสร้างใหม่ 

ประดิษฐาน พระพุทธชินราช(จ าลอง) ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ได้พระราชทานให้

อัญเชิญไปประดิษฐานไว้ ณ ท่ีวัดแห่งน้ี



 
 
 
 
 
 
 
 

จากน้ัน เดินทางไปยัง น่ังรถไฟความเร็วสูงมุ่งหน้าสู่ เมืองลี่เจียง ด้วย

ความเร็ว 250-350 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง (ใช้เวลาเดินทางประมาณ 3 ช่ัวโมง 45 นาที)  

(หมายเหตุ: กระเป๋าเดินทางและสัมภาระทุกช้ิน ท่านต้องเป็นผู้จัดการและดูแลด้วยตนเอง เพื่อความสะดวกในการเดินทาง) 

เดินทางถึง  อิสระพักผ่อนตามอัธยาศัยเพ่ือปรับสภาพร่างกาย 

  

 

จากน้ัน ออกเดินทางสู่  (ใช้เวลาเดินทางประมาณ 6-7 ช่ัวโมง) ผ่านไปยังเมืองต่างๆ ของมณฑล

ยูนนาน เพ่ิมระดับความสูงของพ้ืนท่ีข้ึนไปทีละนิดเพ่ือปรับสภาพร่างกายให้คุ้นชินกับพ้ืนท่ีสูง ภาวะ

ออกซิเจนจะเร่ิมเบาบางลงกว่าพ้ืนท่ีราบ ซึ่งอาจจะก่อให้เกิดอาการป่วยส าหรับบางคนได้ เรียกว่า 

ภาวะแพ้ที่สูง (Altitude Sickness) ออกจากเมืองล่ีเจียงท่ีความสูงประมาณ 2,000 เมตร เมือง

แห่งน้ีเหมือนเป็นการทดสอบสภาพร่างกายเบ้ืองต้น หากไม่มีอาการใดๆ ถือเป็นสัญญาณท่ีดีในการ

เดินทางไปยัง “ย่าติง” เม่ือเข้าสู่แชงกรีล่าและผ่านเข้าสู่เมืองเต๋อชิงระดับความสูงจะแตะไป 3,000 

เมตรเลยทีเดียว ดังน้ัน...ทุกอย่างต้องด าเนินเป็นไปอย่างช้าๆ ต้องมีเวลาให้ปรับสภาพร่างกายเพ่ือ

ไม่ให้เกิดอาการแพ้ความสูง อาทิ หน้ามืด เวียนหัว ใจเต้นเร็ว หรือหายใจไม่ออก  

วันที่สอง เมืองลีเ่จยีง • เมืองเต้าเฉิง  

 (เช้า/กลางวัน/เย็น) 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

  ในการเดินทางคร้ังน้ี...วิวท่ีสวยงามท่ีสุดคงหนีไม่พ้น “วิวระหว่างทาง” น้ันเอง ทิวทัศน์อันสวยงาม

จะเปล่ียนไปตามลักษณะภูมิประเทศท่ีหลากหลายของเมืองจีน ผ่านหุบเขาลัดเลาะไปตามไหล่เขา

ท่ีมีแม่น้าไหลผ่านอยู่เบ้ืองล่าง ผ่านทุ่งหญ้าอันกว้างไกลสุดสายตา ชมวิวฝูงจามรีและหมู่บ้านของ

ชาวทิเบตตามสองข้างทาง  

จากน้ัน เดินทางถึง เมืองเต้าเฉิง ดินแดนท่ีรับขนานนามว่าเป็นเมืองแห่งสรวงสวรรค์ ชาวพ้ืนเมืองมักเรียก

สถานท่ีแห่งน้ีว่า “ซัมบาลา” มาจากค าว่า “เซียงปาลา” ในภาษาทิเบตน้ันแปลว่า “บ้านเก่า” 

สถานท่ีต้องกลับไปก่อนลาจากโลกมนุษย์ เพ่ือค้นหาความสงบและตัดขาดจากโลกภายนอก “เต้า

เฉิงย่าติง” จึงถือว่าเป็นเซียงปาลาแห่งสุดท้ายของชาวทิเบต 

  



 
 
 
 
 
 
 
 

 

จากน้ัน น าท่านเดินทางข้ึนสู่  โดยรถโค้ชอุทยาน (ใช้เวลาเดินทางประมาณ 1 

ช่ัวโมง) “ย่าติง” น้ันเป็นสถานท่ีข้ึนช่ือเรื่องความสวยงามทางธรรมชาติของประเทศจีน ต้ังอยู่บน

ความสูง 4,000 กว่าเมตรเหนือระดับน้าทะเล เม่ือเข้าสู่ฤดูใบไม้ร่วง (กันยายน-ตุลาคม) 

นักท่องเท่ียวจะนิยมเดินทางไปชมความสวยงามของผืนป่าท่ีเปล่ียนเป็นสีเหลือง สีส้ม สีแดง สลับสี

เขียว รวมท้ังความย่ิงใหญ่ของธรรมชาติอันสวยงาม ทะสาบบนยอดเขาท่ีน้าใสราวกับพ้ืนกระจก 

โดยมีฉากหลังเป็นภูเขาหิมะขาวโพลน ซึ่งเป็นดินแดนท่ีถูกเปรียบเปรยไว้ว่า “ดินแดนแห่งสวรรค์

บนดิน”  

การท่องเที่ยวในอุทยานแห่งชาติย่าติง มจุีดให้เลือกเดิน 2 เส้นทาง 

- เส้นทางระยะสั้น เร่ิมจาก > ทุ่งหญ้าชงกู – วัดชงกู – ทะเลสาบไข่มุก – จุดชมวิวยอดเขาเซียน

หน่ายย่ือ รวมระยะทางประมาณ 3 กิโลเมตร ใช้เวลาเดินประมาณ 3 – 4 ช่ัวโมง 

- เส้นทางระยะยาว เร่ิมจาก > ทุ่งหญ้าร่ัวหลง – จุดชมวิวยอดเขาเซี่ยโยโตเจีย และยอดเขายาน

ม่ายหยง – ทะเลสาบน้านม – ทะเลสาบห้าสี รวมระยะทางประมาณ 10 กิโลเมตร ใช้เวลาเดิน

ประมาณ 7 – 8 ช่ัวโมง  

หมายเหตุ: บริษัทฯขอสงวนสิทธ์ิน าเท่ียว “เส้นทางระยะส้ัน” ส าหรับการท่องเท่ียวในอุทยาน

แห่งชาติย่าติง ซึ่งเป็นเส้นทางท่ีเดินค่อนข้างง่าย และเหมาะส าหรับมือใหม่ทุกเพศทุกวัย หากท่านมี

ความประสงค์ต้องการท่องเท่ียวใน “เส้นทางระยะยาว” ส าหรับผู้ท่ีช านาญการเดินเทรคก้ิง หรือมี

สภาพร่างกายท่ีฟิตพร้อมมาแล้ว สามารถแจ้งความประสงค์กับไกด์ท้องถ่ิน หรือหัวหน้าทัวร์คนไทย

ก่อนเดินทางเข้าสู่อุทยานแห่งชาติย่าติง เพ่ือความสะดวกในการท่องเท่ียวของตัวท่านเอง ** ท้ังนี้

ระยะเวลาในการเดิน ขึ้นอยู่กับสภาพรา่งกายของแต่ละท่าน **  

วันที่สาม อุทยานแห่งชาติย่าติง (รคโค้ช+รถแบตเตอรี)่ 

 เส้นทางระยะส้ัน • ทุ่งหญ้าชงกู่ • วัดชงกู่ • ทะเลสาบไข่มุก • จุดชมภูเขาหิมะ 3 พระ

โพธิสัตว์ (ยอดเขาเซยีนหน่ายย่ือ)  

 เส้นทางระยะยาว • ทุ่งหญ้าลั่วหรง • จุดชมภูเขาหิมะ 3 พระโพธิสัตว์ (ยอดเขาเซี่ยโย

โตเจยี และยอดเขายานม่ายหยง) • ทะเลสาบห้าส ี• ทะเลสาบน้านม                                                                                                              

 (เช้า/กลางวัน/เย็น) 



 
 
 
 
 
 
 
 

(อัตราค่าทัวรร์วม บัตรค่าเข้าอทุยาน รถโค้ชรบัส่งของอุทยาน และรถแบตเตอรี ่*ไม่รวมค่าขีม่้า*) 

 

 ทุ่งหญ้าสีเหลืองทองขนาดใหญ่ โดยมีฉากหลังเป็นภูเขาหิมะสูงตระหง่าน ตรงกลาง

มีแม่น้าสีใสพาดผ่านราวกับท้องกระจก ทางตัวอุทยานน้ันจัดวางเส้นทางการเดินไว้อย่างดี มี

สะพานไม้และสะพานเหล็กให้เดินลัดเลาะชมธรรมชาติไปเรื่ อยๆ ตัวบันไดมีราวให้จับอย่าง

ปลอดภัยตลอดระยะทางไป-กลับ 1.5 กิโลเมตร  

   



 
 
 
 
 
 
 
 

วัดทิเบตเก่าแก่อายุ 700 ปี ในเขตอุทยานแห่งชาติย่าติง ต้ังอยู่โดดเด่นอยู่บริเวณเชิง

ภูเขาศักด์ิสิทธ์ิ บริเวณรอบๆ ประดับไปด้วยธงมนต์หลากสีปลิวไสวสวยงามลู่ไปตามสายลม 

 

ต้ังอยู่ไม่ไกลจากวัดชงกู่ ใช้เวลาเดินไม่นานก็มาเจอกับทะเลสาบสีเขียวมรกต

ขนาดใหญ่ “ทะเลสาบไข่มุก” โดยมีฉากหลังเป็นภูเขาศักด์ิสิทธ์ิตามความเช่ือของชาวทิเบต “ภู

เขาอวโลติเกศวรโพธิสัตว์” ซึ่งทะเลสาบแห่งน้ี ถูกโอบล้อมด้วยภูเขาท่ีปกคลุมด้วยต้นสนใบสี

เหลืองทอง ด่ืมด ากับความย่ิงใหญ่ของธรรมชาติ และซึมซับบรรยากาศยามท่ีสายลมพัดพาให้ผิว

น้าขยับตัวเป็นระลอก เพลิดเพลินไปกับสีสันของใบไม้ท่ีผลัดใบเปล่ียนเป็น สีส้ม สีแดง และสี

เหลือง ตัดกับแนวภูเขาหิมะได้อย่างสวยงามลงตัว หากโชคดีท้องฟ้าแจ่มใสก็จะได้เห็นเงาสะท้อน

ภาพยอดเขาสีขาวโพลนบนผืนน้าท่ีใสราวกับท้องกระจก  



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 จากทะเลสาบสีมรกตเดินต่อไป

เรื่อยๆ จะเจอกับท่ีราบกว้างใหญ่ ภาพท่ีปรากฎเบ้ืองหน้าคือ ยอดเขาเซยีนหน่ายย่ือ (Xian Nai Ri 

Peak) 1 ใน 3 ยอดเขาศักด์ิสิทธ์ิภายในอุทยานแห่งชาติย่าติง ต้ังตระหง่านอย่างย่ิงใหญ่ดูน่าเกรง

ขาม ถือเป็นยอดเขาแทนพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร “พระโพธิสัตว์แห่งความกรุณา” มีความสูง

ประมาณ 6,032 เมตร  



 
 
 
 
 
 
 
 

 

ในส่วนของเส้นทางท่ี 2 จะมีระยะทางท่ีไกลกว่า และมีความยากในการเดินมากกว่าเส้นทางระยะ

ส้ัน ผู้ท่ีจะเดินมายังเส้นทางน้ีต้องมีสภาพร่างกายท่ีเตรียมพร้อมมาแล้ว จากทุ่งหญ้าชงกู่ต้องน่ังรถ

แบตเตอรี่ของทางอุทยานไปยังทุ่งหญ้าล่ัวหรง (ใช้เวลาประมาณ 30 นาที)  

  



 
 
 
 
 
 
 
 

  

 ทุ่งหญ้าลั่วหรง ทุ่งหญ้าเปล่ียนสีขนาดใหญ่ท่ามกลางขุนเขาท่ีโอบล้อม ซึ่งจะมีความสวยงาม

แตกต่างกันไปตามฤดูกาลต่างๆ ถือเป็นสถานท่ีท่ีดีท่ีสุดในการชมภูเขาศักด์ิสิทธ์ิท้ังสามด้วยตา

เปล่า โดยเราจะเห็นฝูงแกะและฝูงจามรีกินหญ้าสีเขียวใกล้กับน้าใสๆ ซึ่งไหลลงมาจากยอดเขา

หิมะ มองเห็นเส้นทางเดินท่ีตัดผ่านไปตามแนวหุบเขาลึกเข้าไปไกลจนสุดสายตา และผู้คน

มากมายเดินย่าไปตามเส้นทางท่ีแสนสวยงาม  

 

(หมายเหตุ: ระหว่างทางเดินในอุทยานจะมหี้องน้า และถังขยะอยู่เป็นระยะๆ ขอความร่วมมือ

ทุกท่านท้ิงขยะให้เป็นที่ และโปรดช่วยกันรกัษาความสะอาด) 

หลังจากเดินผ่านสะพานไม้ท่ีสวยงาม และทางราบท่ีตัดเข้าไปยังหุบเขาจากทุ่งหญ้าร่ัวหลง 

เส้นทางก็จะเร่ิมไต่ระดับไปตามความสูงของภูเขา ซึ่งจะเร่ิมมีความลาดชันมากข้ึนเรื่อยๆ แถมยัง

ต้องเดินหลบบรรดาม้าแคระท่ีเดินสวนไปสวนมา ตลอดเส้นทางจะผ่านธรรมชาติท่ีสวยงาม

มากมาย ท้ังบึงน้าใสและน้าตกภายในอุทยาน ระหว่างทางไปยังทะเลสาบจะได้เห็นภูเขาศักด์ิสิทธ์ิ

ของชาวทิเบตอีกสองลูกน่ันคือ “ยอดเขาเซี่ยโยโตเจีย” และ “ยอดเขาย่านม่ายหยง”  



 
 
 
 
 
 
 
 

ต้ังตระหง่านอยู่ในหุบเขา

ธารน้าแข็ง และเชิงเขาถูกปกคลุมด้วยหิมะ 

บนยอดเขามีลักษณะเป็นทรงพีระมิดยอด

แหลม ยอดเขาเซี่ยโยโตเจีย (Xia Nuo Duo 

Ji Peak) น้ัน ถือเป็นยอดเขาแทนพระ

โพธิสัตว์อวโลกิเตศวร “พระโพธิสัตว์วัชร

ปาณี” ผู้คุ้มครองภยันตรายต่างๆ มีความสูงประมาณ 5,958 เมตร หากโชคดีอาจจะเห็นฝูงสัตว์

ประจ าถ่ินโดยเฉพาะกวาง หรือสมันน้อยปรากฏโฉมให้เห็นในระยะใกล้ 

 

อดีตเส้นทางแสวงบุญของชาวทิเบต 

ซึ่งจะได้เห็นธงมนตรา 5 สี ตามความเช่ือของพุทธศาสนานิกายวัชรยานเป็นระยะ ยอดเขายาน

ม่ายหยง (Yang Mina Yong Peak) ได้รับสมญานามว่า "THE LAST SHANGRI-LA" ยอดหิมะบน



 
 
 
 
 
 
 
 

ภูเขาน้ัน สูงตระหง่านสวยงามปลายยอดแหลมพุ่งตรงข้ึนสู่ท้องฟ้าสีคราม ถือเป็นยอดเขาแทนพระ

โพธิสัตว์อวโลกิเตศวร “พระมัญชุศรีโพธิสัตว์แห่งปัญญา” มีความสูงประมาณ 5,958 เมตร 

 

 เดินผ่านวิวสุดอลังการ และเส้นทางแสนโหดมาเรื่ อยๆ จะพบกับทางแยกให้เลือกเดินไปยัง 

“ทะเลสาบน้านม” และ “ทะเลสาบห้าสี” ย่ิงความสูงมากข้ึนและใกล้มากข้ึนเท่าไหร่ ขนาดของ

ภูเขาหิมะเบ้ืองหน้าจะเร่ิมโผล่ตัวออกมาให้เห็นชัดเจน หลังจากท่ีหลบๆ ซ่อนๆ มานานเกินคร่ึงวัน  

  ทะเลสาบน้านม ท่ีระดับความสูง 4,600 

เมตร หลังผ่านทางวิบากมาได้ วิวทะเลสาบ

ขนาดใหญ่จะปรากฎอยู่ตรงเบ้ืองหน้า รางวัล

ท่ีธรรมชาติมอบให้ย่อมคุ้มค่าและงดงาม

เสมอ ตัวทะเลสาบน้ันถูกโอบล้อมด้วยภูเขา

น้อยใหญ่ น้าในทะเลสาบเป็นสีฟ้าน้านม

สวยงาม ยามต้องแสงแดดจะย่ิงขับสีของน้า

ให้งดงามมากย่ิงข้ึน “ทะเลสาบน้านม” ถือเป็น 1 ใน 3 ทะเลสาบศักด์ิสิทธ์ิท่ีย่ิงใหญ่ท่ีสุดของ



 
 
 
 
 
 
 
 

อุทยานแห่งชาติย่าติง ริมทะเลสาบจะเป็นทุ่งหญ้าอัลไพน์ท่ีอ่อนนุ่ม ส่วนด้านนอกเป็นภูเขา และ

ธารน้าแข็งท่ีถูกปกคลุมด้วยหิมะ  

 

 ท่ีระดับความสูง 4,700 เมตร เดินต่อไปยังท่ีต้ังของทะเลสาบอีกหน่ึงแห่ง ซึ่ง

ระยะทางห่างกันแค่ประมาณ 300 เมตร แต่ทางน้ันจะค่อนข้างลาดชันมาก จากเนินเขาสูงชันเนิน

สุดท้ายของเส้นทางท่ีเร่ิมลาดลงก็จะได้พบกับทะเลห้าสี หากมองไกลๆ สีของทะเลสาบจะไม่สดใส

เท่ากับมองจากใกล้ๆ เพราะสีของทะเลสาบน้าจะแปรเปล่ียนไปตามมุมมอง และจังหวะการตก

กระทบของแสงแดดท่ีเปล่ียนไป อันเป็นท่ีมาของช่ือ “ทะเลสาบห้าสี” น่ันเอง รอบทะเลสาบจะมี

กองหินอธิษฐาตนท่ีประดับด้วยธงมนตราหลากสีของชาวทิเบต 



 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

 

จากน้ัน น าท่านเดินทางสู่ แชง-กรลี่า (ใช้เวลาเดินทางประมาณ 3 ช่ัวโมง 30 นาที) 

  สักการะ (วัดโปตาลาน้อย) ศูนย์กลางศาสนาพุทธของชาวทิเบตในแชง-กรีล่า 

เป็นวัดนิกายลามะท่ีใหญ่ท่ีสุดของมณฑลยูนนาน สร้างตามแบบพระราชวังโปตาลาของกรุงลาซา 

ตัววัดต้ังอยู่บนภูเขาสูง มีหลังคาสีเหลืองทองอร่ามสามารถมองเห็นได้จากท่ีไกลๆ วิหารหลังใหญ่ถูก

ล้อมรอบด้วยวิหารเล็กจ านวน 8 หลัง ด้านในเป็นสถานท่ีรวบรวมพระพุทธรูปทองค า พระคัมภีร์

วันที่สี ่ แชง-กรลี่า • วัดซงจ้านหลิน • วัดกุยชาน • เมืองโบราณจงเตี้ยน 

 (เช้า/กลางวัน /เย็น) 



 
 
 
 
 
 
 
 

โบราณ และสมบัติล้าค่ามากมาย ในช่วงเทศกาลชาวทิเบตท่ีน่ียังคงรักษาประเพณีด้ังเดิมเอาไว้ 

ด้วยการเต้นระบ าหน้ากากและเป่าแตรงอน  

 

จากน้ัน อิสระผักผ่อนตามอัธยาศัย หรือเดินเท่ียวชมบรรยากาศ  เมืองเล็กๆ ทีสร้างข้ึน

เพ่ืออนุรักษ์สถาปัตยกรรมแบบจีน บ้านเรือนส่วนใหญ่จะเป็นบ้านไม้ในสไตล์ทิเบต ท่ีดัดแปลงให้

กลายเป็นร้านอาหาร ร้านกาแฟ ร้านของท่ีระลึกและเกสต์เฮาส์ แต่เดิมเป็นถ่ินฐานของชาวทิเบต 

ผู้คนในเมืองยังคงแต่งกายพ้ืนเมือง ตกเย็นบริเวณลานกลางเมืองจะมีชาวเมืองมารวมตัวกัน ยืนล้ม

เป็นวงกลมใหญ่ๆ เพ่ือออกก าลังกายกันอย่างพร้อมเพรียง ซึ่งเป็นภาพน่ารักๆ ท่ีหาดูได้ไม่ยากเม่ือ

มาเยือนเมืองเก่าแห่งน้ี  



 
 
 
 
 
 
 
 

  

นอกจากน้ี ยังมีวัดส าคัญอีกแห่งหน่ึงของแชงกรีล่า คนไทยนิยมเรียกว่า “วัดต้าฝอ” 

ด้านในอาคารประดิษฐานพระประทานองค์ใหญ่ แต่ส่ิงท่ีสะดุดสายตาคนท่ีผ่านไปมาคงหนีไม่พ้น 

“กงล้อมนต์สีทอง” มีความสูง 23 เมตร ต้ังตระหง่านโดดเด่นเห็นได้จากท่ีไกลๆ ผู้คนนิยมไปหมุน

วนพร้อมกับสวดมนต์เพ่ือให้บทสวดดังก้องไปถึงสรวงสวรรค์ ตัววัดจะประดับแสงสีในยามค่าคืน 

นอกจากจะเป็นสถานท่ีศักด์ิสิทธ์ิแล้ว ยังเป็นจุดชมวิวเมืองท่ีสวยมากๆ อีกแห่งหน่ึง  

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

จากน้ัน ออกเดินทางสู่ (ใช้เวลาเดินทางประมาณ 3 ช่ัวโมง) เมืองท่ีมีประวัติศาสตร์ย้อนหลังไป

มากกว่า 800 ปี เคยเป็นจุดแลกเปล่ียนค้าขายสินค้าตามเส้นทางสายเก่า Tea Horse เป็นเส้นทาง

ค้าขายโบราณสุดคดเค้ียวท่ีใช้คาราวานม้าเป็นพาหนะในการขนส่งใบชา ระหว่างทางน าท่านชม 

(ตรอกเสือกกระโจน) ช่องระหว่างหุบเขาเหนือแม่น้าแยงซีเกียง ซึ่งอยู่

ระหว่างทางจากเมืองล่ีเจียงไปเมืองจงเต้ียน อันเป็นบริเวณมีสายน้าท่ีไหลผ่านระหว่างภูขาหิมะท้ัง

วันที่ห้า เมืองลี่เจียง • ช่องแคบเสือกระโจน •  เมืองโบราณลี่เจียง • นั่งรถไฟความเร็วสูง • สถานี

รถไฟคนุหมิง 

 (เช้า/กลาวัน/เย็น) 



 
 
 
 
 
 
 
 

สองลูก ส่วนท่ีแคบท่ีสุดมีความกว้างเพียงแค่ 30 เมตรเท่าน้ัน ตามต านานได้เล่าขานต่อๆ กันมาว่า 

ในอดีตเคยมีเสือกระโดดข้ามไปยังฝ่ังตรงข้ามได้ ตรงบริเวณกลางล าน้าท่ีเช่ียวกรากมีก้อนหินใหญ่

ผุดข้ึนมา ได้ช่ือว่า “หินเสือกระโดด” จึงเป็นท่ีมาของช่ือช่องแคบเสือกระโจนน่ันเอง 

 

จากน้ัน น าท่านเดินทางสู่  เมืองมรดกโลกท่ีได้รับการประกาศจากยูเนสโกเป็นเมือง

โบราณท่ีสมบูรณ์ท่ีสุดแห่งหน่ึงของจีน มีช่ืออย่างเป็นทางการว่า “เมืองโบราณต้าเหยียน” มีอายุ

ย้อนหลังไปกว่า 800 ปีมาแล้ว เมืองโบราณน้ีก่อสร้างด้วยไม้ ไม่มีก าแพงเมือง เป็นอาคารยาวบ้าน

แบบโบราณต่อเน่ืองกันไปตามล าธาร ถนนภายในเมืองปูด้วยหินเรียบล่ืนก้อนใหญ่เรียงตัวกันเป็น

ถนนแคบๆ พาดผ่านขนานไปกับล าธารเล็กๆ ท่ีละลายไหลมาจากหิมะบนเทือกเขามังกรหยก มี

ต้นหลิวเป็นทิวแถวพล้ิวไหวตามสายลม มีสะพานเล็กๆ หลากรูปแบบกว่า 300 สะพานทอดตัว

ข้ามจากถนนเส้นกลาง สองข้างทางเดินจะเป็นร้านค้า มีของฝาก ของกินต่างๆ ให้ได้เดินเล่น

เพลินๆ ในบรรยากาศแบบเก่าๆ ห้ามพลาด! จุดชมวิวด้านบน ซึ่งจะมองเห็นหลังคาเมืองโบราณ

เรียงรายเหมือนฉากในหนังจีนก าลังภายใน 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

สัญลักษณ์ท่ีโดดเด่นของเมืองโบราณล่ี

เ จีย ง คื อ  “ กั งหั น น้ าขนาดใหญ่ ” 

บริเวณจัตุรัสอว้ีเหอ และติดกันมีแผ่น

ป้ า ย พ ร้ อ ม ล า ย มื อ ข อ ง อ ดี ต

ประธานาธิบดีจีน เจียงเจ๋อหมินว่า 

“ เ มือง เ ก่ า ล่ี เ จียง  มรดกโลกทาง

วัฒนธรรม” เพียงท่านก้าวผ่านประตู

ทางเข้าเมืองเก่าก็เหมือนหลุดเข้าไป

อยู่ในโลกอีกใบด่ังย้อนเวลากลับไปในอดีต จนท าให้ผู้มาเยือนรู้สึกเหมือนถูกต้องมนต์สะกดกับภาพ

ความงดงามของมรดกโลกล้าค่าแห่งน้ี 

จากน้ัน น าทุกท่านเดินทางสู่ น่ังรถไฟความเร็วสูงมุ่งหน้าสู่ ด้วย

ความเร็ว 250-350 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง (ใช้เวลาเดินทางประมาณ 3 ช่ัวโมง 45 นาที) 

(หมายเหตุ: กระเป๋าเดินทางและสัมภาระทุกช้ิน ท่านต้องเป็นผู้จัดการและดูแลด้วยตนเอง เพื่อความสะดวกในการเดินทาง) 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

ได้เวลาสมควรน าท่านเดินทางสู่สนามบินคนุหมิงฉางสุ่ย

12.30 น.    ออกเดินทางสู่  โดย  (ไม่มบีรกิารอาหารบนเครื่อง) 

13.50 น. เดินทางถึงกรุงเทพฯ โดยสวัสดิภาพ พร้อมความประทับใจมิรู้ลืม 

 

 
 
 

หมายเหต:ุ เน่ืองจากห้องพักของโรงแรมในประเทศจีนน้ัน มีห้องพักประเภท DOUBLE BED (DBL) 
ค่อนข้างจ ากัด หากลูกค้ามีความประสงค์จะพักห้องประเภทน้ี ควรแจ้งเจ้าหน้าท่ีล่วงหน้าก่อนท าการจอง 

วันที่หก สนามบินคนุหมิงฉางสุ่ย • สนามบินดอนเมือง 

 (เช้า/- /-) 



 
 
 
 
 
 
 
 

บริษัทฯ จะยึดประเภทห้องพักตามใบจองจากบริษัทเอเจนซี่ท่ีท่านท าการจองทัวร์มาเท่าน้ัน 
หากมีการปรับเปล่ียนห้องพักในระยะเวลาใกล้วันเดินทาง บริษัทฯ ขอสงวนสิทธ์ิเปล่ียนแปลงประเภทห้องพัก 

 
** โรงแรมที่ระบุในรายการทัวรเ์ป็นเพยีงโรงแรมที่น าเสนอเบ้ืองต้นเท่าน้ัน  

ซ่ึงอาจจะมีการเปลี่ยนแปลง แต่โรงแรมที่เข้าพักจะเป็นโรงแรมระดับเดียวกันเท่าน้ัน ** 
 

>> เตรยีมตัวก่อนเดินทางไปอุทยานแหง่ชาติย่าติง << 

ส าคัญโปรดอ่าน! >> ผู้เดินทางต้องเตรียมสภาพร่างกายและจิตใจใหพ้ร้อมก่อนตัดสินใจซื้อทวัร์  
เน่ืองจากอุทยานแห่งชาติย่าติงต้ังอยู่บนพื้นท่ีสูงเหนือระดับน้าทะเลกว่า 4,000 เมตร  
มีออกซิเจนค่อนข้างบางเบา และมีโปรแกรมเท่ียวท่ีต้องเดินเยอะติดต่อกันหลายช่ัวโมง  
สภาพอากาศด้านบนค่อนข้างแปรปรวน บางวันอาจจะมีฝนตกปรอยๆ หรือหิมะตกได้ 

** หากมโีรคประจ าตัวควรได้รบัค าปรกึษาจากแพทย์ก่อนเดินทาง ** 
 

ข้อความส าคัญ! พาสปอรต์ต้องมอีายุการใช้งาน ไม่ต่ากว่า 6 เดือน นับจากวันทีเ่ดินทางกลับเขา้ประเทศไทย 
และมหีน้าว่างส าหรบัลงตราประทับวซี่า และประทับตราเข้า-ออกประเทศ อย่างน้อย 2 หน้าเต็ม 

 
 

 
 

อัตราค่าบรกิารและเง่ือนไขรายการท่องเทีย่ว 

วันเดินทาง ผู้ใหญ ่ จอยแลนด์ พักเดีย่ว 

20 - 25 กันยายน 2566 36,999 31,999 7,000 

11 - 16 ตุลาคม 2566 37,999 32,999 7,000 

18 - 23 ตุลาคม 2566 37,999 32,999 7,000 
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